
令和 5年度金沢市四十万公民館 

第 3回 ソフトボール大会要項 【雨天中止】 

 

１． 日   時   令和 5 年 5 月 28 日 （ 日 ） 

集合 午前 7 : 50    開会式 午前 ８ : 0０ 

 

２． 場   所   金沢市立四十万小学校グラウンド （金沢市四十万 3-186） 

            

３． 参加資格  ‣ 男子は、満３０歳以上〔大会当日現在〕であること。 

※ 満 16歳（高校生）以上３０歳未満 4名まで可 

           ‣ 男女とも参加可。 

 

４． チーム編成  ‣ 監督、コーチを含め１５名以内とする。 

           ‣ 当日、受付に提出する「選手名簿」に必ず記載すること。 

             （傷害保険対象者名簿となる為、必ず参加選手を記載ください） 

           ‣ 合同チームでの出場希望の町会については、抽選会の際、マッチングを

行い、両町会の合意の基、出場選手の編成を行う。 

 ※マッチングについては、公民館体育部正副を立会人とする。 

 

５． 試合方法  ‣ 町会対抗とし、トーナメント方式で行う。 

           ‣ 組合せ・試合順は、抽選会にて抽選する。 

 

６． 大会規則    

① 令和 3年度日本ソフトボール協会オフィシャルソフトボールルール 

及び本大会申合せ事項を適用する。 

② ボールは、ソフトボール用３号を使用する。〔公民館が用意する。〕 

③ バットは、ソフトボール用３号金属製とする。〔木製は使用禁止〕 

④  投球間隔は、男子１４．０２ｍ 女子１２．１９ｍとする。 

                 〔ただし６０歳以上は１２．１９ｍでもよい〕 

⑤ 捕手はマスクを着用し、打者はヘルメットを着用すること。 

⑥ 異議の場合は監督のみが、審判に申しでること。 

 

７．申合事項   ① ゲームは、５回戦まで、かつ５０分の時間制限とし、５０分以降は新しい 

             イニングに入らないものとする。 

② 試合開始１０分経過してもメンバーが揃わない時は、そのチームは 

不戦負となりますので充分注意してください。 

③ ３回以降、７点差でコールドゲームとする。 

ただし、決勝戦にはコールドゲームを適用しないものとする。 



④ 同点により勝敗が決まらない場合は抽選により決定する。 

   〔抽選方法は、最終メンバー９人の抽選による。〕 

⑤ ６０㍍ラインを適用する。(ノーバウンドで越えた場合は、本塁打で 

ワンバウンド以上で越えた場合は、二塁打とする。) 

⑥ 主審も含め塁審及び線審は、敗者チームから 6名の協力を得るもの 

とし、主審の指示に従い敏速に行動するものとする。なお、第１試合は 

第３試合を行うチームから選出する。 

⑦ 「指名打者制」及び「再出場制」は採用しない。 

但し、選手の故障により人数が不足する場合のみ再出場を認める。 

⑧ 投手は下手投げをする。スリングショット、ウィンドミルは禁止する。 

⑨ 金属製スパイクの使用、素足でのプレーは禁止する。 

⑩ その他グラウンドルールについては、当日体育部員が説明を行う。 

⑪ 組合せ抽選時に１番くじを引いた町会が選手宣誓を行う。 

⑫ ベンチは、抽選時に若い番号くじを引いたチームを１塁側とする。 

 

８．注意事項    

① 開会式には、監督・出場選手の皆様のご出席をお願いします。 

② 公民館体育部員は、午前 6時 30分までに会場に集合して下さい。 

③ 大会当日の天候がはっきりしない場合、開催の有無については、 

午前６時以降に四十万公民館ホームページに掲載いたしますので 

ご確認をお願い致します。 

④ 競技中、ケガのないように十分注意してください。 

もしケガをした場合は、看護師による応急処置をいたします。しかし、 

その後については責任を問いません。 

⑤ 行事保険契約はありますが、物品の保険はありませんのでご注意 

下さい。 

⑥ 校舎敷地内は全面禁煙となっています。（喫煙所は設置いたしません。） 

⑦ 公共施設を使用しますので、ゴミ等の後始末は各町会が責任を持っ 

てお持ち帰り下さい。 

⑧ 出場の際の諸経費は、町会負担でお願いします。 

⑨ 大会要項に変更が生じた場合は、速やかに町会代表者（町会長・体育

部）にご連絡をさせていただきます。 

 

お問合せ先  金沢市四十万公民館 

〒921-8135 金沢市四十万 3丁目 90番地 

TEL 076-298-1234 FAX 076-298-1233 

E-mail  info@shijima-k.jp 

ホームページ https://shijima-k.jp 

mailto:info@shijima-k.jp

