
令和 5年度金沢市四十万公民館 

第 3回 ソフトバレーボール大会 

要   項  

 

１． 日   時   令和 5 年 ６ 月 18 日 （ 日 ） 

受付（開場）  午前 7 : 30 ～ 7 : 50 

開 会 式    午前 8 : 00 

 

２． 場   所   金沢市立四十万小学校体育館 （金沢市四十万 3-186） 

            

３． 参加資格  ‣ 年齢制限はありませんが、学生は出場できません。 

 

４． チーム編成  ‣ コート内選手は１チーム４名。交代要員を含め８名までとする。 

           ‣ コート内は男女各２名とするが、男子の代わりに女子でもよく、 

             女子４名の参加でも良い。 

           ‣ 各町会から 2チームまで出場可能とする。 
 

５． 試合方法  ‣ 町会対抗とし、チーム数により試合方法を決めさせていただきます。 

 

６． 表彰     ‣ 優勝 準優勝 ３位（２チーム） 

 

７． 大会規則    

①  2023年度（公益）日本バレーボール協会ソフトバレーボール競技規 

   則に準じ、予選は１５点２セットとし得失点差で勝敗を決める。 

本戦は１５点３セットマッチの試合とする。（予選・本戦とも双方 14点 

の同点になった場合は２点先取とするが、ただし１７点までとする。） 

② ネットの高さは２ｍとする。 

③  試合球は、検定球（公民館が用意）を使用する。 

④  サーブは、アンダーサーブのみとする。 

⑤ 審判員は、参加チーム相互の協力により行うものとする。 

     ・主審１名・副審１名・線審２名の計４名を選出する。 

     ・点示（得点係）は体育部員で行う。 

⑥ 試合中、タイム（１セット２回）を取ることができる。 

⑦ 異議のある場合は、監督又は主将が審判に申し出ること。 



8． 注意事項  ① 開会式には、来賓・出場選手全員が出席下さい。（可能な限り） 

② 公民館体育部員は、午前 6時 30分までに会場に集合して下さい。 

③ 体育館は土足厳禁です。上履きをご持参ください。 

④ 競技中、ケガのないように十分注意してください。 

もしケガをした場合は、看護師による応急処置をいたします。しかし、 

その後については責任を問いません。 

⑤ 行事保険契約はありますが、物品の保険はありませんのでご注意 

下さい。 

⑥ 校舎敷地内は全面禁煙となっています。（喫煙所は設置いたしません。） 

⑦ 公共施設を使用しますので、ゴミ等の後始末は各町会が責任を持っ 

   てお持ち帰り下さい。 

⑧ 体育館内では水分補給以外は禁止。但し、ピロティ内では密にならな

い程度での飲食は可とします。（ゴミは、必ず各自持ち帰り厳守） 

⑨ 出場の際の経費は、町会負担でお願いします。 

 

9． その他    ‣ 組合せ抽選時に 1番くじを引いた町会が選手宣誓を行う。 

‣ 選手のユニフォーム(ビブス）は公民館で用意します。 

           ‣ 選手（名簿登録者）・監督・町会責任者（１名）のみ入場可能。 

  ※ 応援スペースの確保が難しく危険な為、原則応援入場はできません。 

           ‣ ホイッスルは電子ホイッスル（公民館が用意）を使用する。 

           ‣ １セットごとにボールは消毒、コートはモップ掛けをする。 

             （体育部員が行う）各コートに除菌スプレー等用意あり。 

           ‣ マスクの着用については、個人の判断に委ねる。 

           ‣ 試合時の挨拶は、エンドラインにて対面で行う。 

           ‣ 換気の為、常にドア（窓）は開けておく。 

           ‣ 大会開催について、お知らせ事項等が生じた場合は、公民館ＨＰに 

速やかに掲載させていただきます。各自、御確認をお願い致します。 

 

 

お問合せ先  金沢市四十万公民館 

〒921-8135 金沢市四十万 3丁目 90番地 

TEL 076-298-1234 FAX 076-298-1233 

E-mail  info@shijima-k.jp 

ホームページ https://shijima-k.jp 

mailto:info@shijima-k.jp

